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Lisa 6 
Kaitseväe juhataja käskkirja kinnitatud 
„Välihügieeni eeskiri“ juurde 

Maod 

Eestis on kaht liiki madusid, kes inimest 
hammustada võivad – harilik nastik ja 

harilik rästik. 
Nastiku hammustus ei ole mürgine, kuid 

selle tulemusel võib tekkida 
hammustushaava infektsioon. 

Rästiku hammustus on mürgine ja see võib 
põhjustada tugevat valu ning turset. 

Üldjuhul ei ole rästiku hammustus eluohtlik, 
välja arvatud rästikumürgi suhtes 

ülitundlikul inimesel.  
Esmaabi korral helista 

Mürgistusteabekeskusesse 16662 või 
Häirekeskusesse numbril 112. 

Pilt 6. Harilik rästik (Vipera berus) 

Pilt 7. Harilik nastik (Natrix natrix) 

Puugid 

Puugi puhul on mõistlik end mõned korrad 
päevas üle kontrollida ja kehal jalutav puuk 

ära korjata ning end nahasse imenud puugid 
koheselt eemaldada ja haav puhastada 

antiseptikumiga.  
Puukide peletamiseks kasuta vastavat 

putukatõrjevahendit. 

Puukide aktiivsusperiood 

Pilt 8. Võsapuuk (Ixodoidea) 
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Tüütud putukad 

Sääse, kihulase ja parmu hammustused 
võivad põhjustada sügelust ja kihelust, 

ülitundlikul inimesel võivad tekkida 
tugevamad allergilised reaktsioonid. 

Nende vältimiseks võib kasutada 
putukatõrjevahendit ning vahendit 

hammustuskohtade kiheluse 
leevendamiseks, ülitundlikel inimestel ka 

allergiaravimeid või vältida katmata 
kehapinda. 

Pilt 9. Sääsk (Nematocera) 

Pilt 10. Kihulane (Simuliidae) 

Pilt 11. Parm (Tabanidae) 

Herilase, mesilase ja vapsiku nõelamine võib 
põhjustada tugevat, lausa eluohtlikku 

allergilist reaktsiooni. 
Selle vältimiseks tasub neid putukaid mitte 

häirida. 
Nõelamise korral tasub käituda samuti nagu 

sääse- või parmuhammustuste korral. 
Mesilase nõelamise puhul tuleb ka astel 

nahast eemaldada. Kõriturse korral helistada 
koheselt 112 või kasutada adrenaliini 

automaatsüstalt (kui on). 

Pilt 12. Herilane (Hymenoptera) 

Pilt 13. Mesilane (Apis) 

Pilt 14. Vapsik (Vespa crabro) 
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Suurulukid 

Eestis elavad suurulukid inimesele ohtu 
ei kujuta, kuid sellest hoolimata ei tasu 

nendega kohtudes liiga lähedast kontakti 
otsida – tuleb meeles pidada, et 

paanikasse sattudes võib rünnata iga 
loom, samuti poegadega emasloom. 

Pilt 15. Karu (Ursus arctos) 

Pilt 16. Ilves (Lynx lynx) 

Pilt 17. Hunt (Canis lupus) 


