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1. Sissejuhatus

Kaesolevas kontseptsioonis moistetakse spordi all kdiki sportliku tegevuse organiseeritud ja
organiseerimata vorme, alates Uksiku kaitsevaelase individuaalsest kehalisest ettevalmistusest
kuni tippspordini.

Kaitsevae (edaspidi KV) kehaline ettevalmistus ja sport on osa Uldisest Eesti Vabariigi kehalise
kasvatuse ning spordististeemist.

Kontseptsiooni eesmargiks on maaratleda KV kehalise ettevalmistuse ja spordi eesmargid,
ulesanded, vahendid ja tegevused nende saavutamiseks.

Kontseptsioon kehtib kogu KV isikkoosseisule, kuhu kuuluvad nii tegevvaelased, ajateenijad,
reservvaelased, kui ka ametnikud ja todtajad. Kontseptsiooni peamine fookus on kaitsevaelaste
kehalisel ettevalmistusel ning liikumisharrastuse kujundamisel. Ametnike ja tdotajate
sportimisvdimalused tagatakse KV spordilepingute piires vastavalt eelarve voimalustele, samadel
alustel nagu tegevvaelastele.

2. Olukord

Kaitsevaeteenistus algab ajateenistusega, mis on aluseks edaspidisele teenistusele nii reservis
kui ka tegevvaelasena. Ajateenistusse tulijate kehaline valmisolek peab tagama valmisoleku
edukalt Iabida sbjavaeline valjadpe.

Noorte kehaline valmisolek ajateenistuse edukaks labimiseks séltub Uhiskonnas toimuvatest
sotsiaalsetest protsessidest ja sportimist soodustavatest teguritest. Spordi- ja likumisharrastust
modjutavad erinevad isiksuslikud ja Uhiskondlikud tegurid, mis algavad koige Uldisemast
uhiskondlikust hoiakust ja flusilisest keskkonnast ning I6ppevad liikkumisharrastuse subjektiivsete
pohjustega’. Kehalise kasvatuse tundide arv koolis ei taga laste flilsiliseks arenguks vajalikku
likumist ning sportlike vBimete arengut. Nimetatud liinka peab taitma koolivaline tegevus, kas
spordiklubide ja spordikoolide néol v&i hoovisport ja muud sportlikud harrastused 2.

Ajateenijate testimised on naidanud, et enamik neist ei oma ajateenistusse tulles
teenistusulesannete taitmiseks piisavat kehalist ettevalmistust. Vastavalt iga-aastasele
ajateenijate kompleksuuringule kinnitab 56 % ajateenijatest, et ei valmistanud end kehalise
ettevalmistuse moistes ajateenistuse jaoks mitte kuidagi ette.

Kehaliste voimete kontrolltesti sooritas 1996. aastal ajateenistuse alguses positiivselt 50%, sama
naitaja langes 2000-tel 10%-ni. Majandustéus, uute spordiklubide teke ja lapsevanemate
suhteliselt kdrgem heaolu vdimaldas noortel rohkem osaleda spordiklubide t60s ja 2012. aastal
sooritas esimese kehaliste vdimete kontrolltesti positiivselt 42% ajateenistusse kutsututest. Alates
sellest ajast on nimetatud protsent jaanud samasse suurusjarku (L. Oja®). Ajateenijate 2020 aasta
kompleksuuringust saab valja tuua, et kehalise vimete kontrolltesti tulemused ajateenistuse
alguses ja I6pus paranesid koigis gruppides sdltumata eelnevast sportimisharjumusest.

Ajateenistusest vabastamise pohjused on kdikide haigusrihmade I6ikes vahenenud. Kdige
suurem langus on toimunud lihasluukonna ja sidekoehaiguste ning vigastuste osas. Oluliselt
vahenenud on nende juhtumite arv, kui ajateenija teenistusest vabastamise po&hjuseks on
teenistusulesannete taitmise tottu saadud tervisekahjustus: kui 2016. a oli selliseid juhtumeid 113,
siis 2019. a ainult 13. Nimetatud muutustele on kaasa aidanud flsioteraapia teenuse ja
spordiinstruktori  kattesaadavuse tagamine kdikides linnakutes ning paindlikuma
valjabppeprogrammi rakendamine, mis on muutnud ajateenistusse astumise ka kehaliselt
vahemvdimekamate ajateenijate  jaoks  joukohasemaks. Jatkata tuleb  ajateenijate
diferentseeritud kehalise kasvatuse ja jarele aitamise tundide labiviimisega ning saavutatud

" Noormets Joe, Spordi ja likumisharrastuse edendamise ning sportimisvéimaluste arendamise suunad Tallinnas 2007.
2 Eesti Spordipoliitika pohialused aastani 2030-https://www.riigiteataja.ee/akt/320022015002.
3 Oja Leila, Ajateenijate tldflusiline voimekus 2014. aastal.
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kehalise vormi téstmiseks ja sailitamiseks tuleb lisaks individuaalsetele treeningutele luua
motivatsiooni tdstvaid rekreatiivseid vaba aja veetmise vdimalusi nadalavahetustel ning
valjadppest vabal ajal. Need aspektid seavad kdrgendatud nduded kehalise ettevalmistuse
korraldusele ja tunniandjatele.

Laiapdhjalise riigikaitse seisukohast on vaga tahtis tervislike eluviiside ja elukestva sportimise
propageerimine elanikkonna hulgas, et tagada reservvdelaste valmisolek sdjaajatlesannete
taitmiseks alates ajateenistusest kuni reservteenistuse I6puni. Statistikaameti 2019. aasta
andmete alusel on Eesti meeste tervena elatud aeg 54,1 aastat (see on aeg elust, mis tdenaoliselt
moodub pikaajaliste terviseprobleemide ja krooniliste haigusteta)®. Rahvastiku tervise
arengukavas (RTA) 2020-2030 on theks oluliseks pohimétteks inimkesksus, kus inimest nahakse
kui indiviidi ning temaga tehakse koosttdd, et leida temale sobivad lahendused nii tervise
sailitamisel ja parandamisel kui haigustega toimetulekul. Samuti on RTA 2020-2030 Uheks
oluliseks pdhimdotteks inimese vastutus oma tervise eest — Eesti Uhiskonnas ja tervisestisteemis
luuakse kdigi osapoolte (avalik, kolmas ja erasektor; riigiilene tasand, kohalikud omavalitsused
ja kogukonnad, samuti tervishoiutd6tajad ja teised vajalikud teenuseosutajad) koostdos vajalikud
voimalused ja tingimused, mis toetavad inimest oma tervise eest vastutuse votmise.®
Tegevvaelaste kehalise kasvatuse tahtsus on tdusnud seoses KV osalemisega rahvusvahelistel
sojalistel operatsioonidel®. Antud eesmarkide teostamisel on KV rolliks reservvaelaste
likumisharjumuste kujundamine ja spordihuvi aratamine ajateenistuse jooksul ning tegevvaelaste
tervist toetavate valikute ja vbimaluste kattesaadavuse tagamine ning motiveerimine oma tervise
eest vastutust vétma.

3. KV spordi jaotus, eesmargid ning lilesanded
KV spordi valdkond jaguneb kaitsevaelaste kehaliseks ettevalmistuseks ning harrastus- ja

tippspordiks (vt. joonis 1). Labi nende alamvaldkondade toimub kaitsevaelaste kehaliste voimete
arendamine, sailitamine ja liikumisharrastuse huvi téstmine.

4 Statistikatoo ,Rahvastik” ja ,Eesti sotsiaaluuring“- https://www.stat.ee/et/uudised/elame-kauem-aga-mitte-tervemana.
5 »~Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030."

6 Odbik V. "Kehalise ja vaimse t66vbéime optimeerimine kuumastressi tingimustes (26.09.2007-30.09.2011)", Tartu
Ulikool.
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Joonis 1. KV spordi jaotus

3.1 Kaitsevaelaste kehaline ettevalmistus

Kaitsevaelaste kehaline ettevalmistus on sdjavaelise valjadppe lahutama osa, mis peab tagama
kaitsevaelaste kehalise valmisoleku sdja- ja rahuaja Ulesannete taitmiseks.

Kaitsevaelaste kehalise ettevalmistuse eesmargiks on tagada kehaline valmisolek rahu- ja
sbjaaja ulesannete taitmiseks Iabi kehaliste vbimete arendamise ja sailitamise ning
likumisharrastuse propageerimise. Kehaliste vbimete sailitamine ja arendamine on eelduseks, et
reservvaelane suudab vajadusel téita oma sb6jaaja ulesandeid.

Kaitsevaelaste kehalise ettevalmistuse Ulesanded on:

1) kehalise treenituse tdstmine ja sailitamine, tervise tugevdamine ja vigastuste
ennetamine;

2) sdjalis-rakenduslike liigutusvilumuste (takistuste Uletamine, suusatamine, ujumine,
kiirrannakud, kasivoitlus jne) omandamine;

3) kehalise ettevalmistuse vastu kestva huvi aratamine ja Iabi selle terve ning kehaliselt
arenenud kaitsevaelase kujunemine.

4) psuhholoogilise valmisoleku toetamine.

3.2 Kaitsevaelaste harrastus- ja tippsport

Kaesolevas kontseptsioonis moistetakse harrastus- ja tippspordi all voistlustegevusele
(osalemine erineva tasemega spordivdistlustel) ja sportimisharjumuste (aktiivne elustiil)
valjakujunemisele suunatud tegevust.

KV harrastus- ja tippspordi eesmargiks on kaitsevaelaste spordialase teadlikkuse avardamine ja
sportimisharjumuse tekitamine labi mitmekulgsete véimaluste. Tagada kaitsevaelastele véimalus
osaleda KV meistrivdistlusel oma spordialal vbi sellega sarnasel voistlusalal. Tekitada Iabi
tippspordi avalikkuse suuremat huvi KV tegevuse vastu, tdsta KV mainet ja innustada
kaitsevaelasi sportima.



KV harrastus- ja tippspordi Ulesanded:

1) vdistlusvéimaluste pakkumine kaitsevaelastele;

2) kaitsevaelastes huvi aratamine ja voistlusharjumuste kujundamine;

3) spordi mitmekilgsuse tutvustamine;

4) pakkuda kaitsevaelastele ja ametnikele labi ,Team Kaitsevégi“ programmi véimalust
voistelda siseriiklikult KV nime all;

5) KV esindamine rahvusvahelistel vdistlustel ja Ulemaailmse Sd&javaespordi Néukogu
(CISM) voistlustel.

4. Spordi korraldus KVs

Korraldus koosneb  struktuurist, juhtimisest, vastutusvaldkondadest, planeerimisest,
finantseerimisest ja meditsiinilisest teenindamisest.

4.1 Struktuur, juhtimine ja vastutus

KV spordi juhtimise alusdokumentideks on KV spordikontseptsioon ja KV spordi eeskiri KV
spordistruktuuri osadeks on J7 valjadppejaoskond, struktuuritiksuse Glem, spordiinstruktor (tema
puudumisel struktuuriGksuse spordi eest vastutav isik) ja KV spordirihm. Lisaks toetab valdkonna
juhtimist ja arendamist KV spordikomisjon ning ,, Team Kaitsevégi“. (vt.joonis 2)
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4.1.1 Valjaoppejaoskond

Sporti KV s juhib KVPS valjadppeosakond (J7) 1abi KV spordijuhi, kes koordineerib, juhendab ja
kontrollib struktuuriiiksuste sporditegevust.

J7 llesanded spordivaldkonnas on:

1) KV sporditegevuse planeerimine ja korraldamine (sh kehaliste vbimete testimine, KV
Ulesed spordilritused- ja voistlused, rahaliste vahendite vajaduse sisendite andmine
arengukavadesse, spordibaaside rendilepingute haldamine jne)

2) spordialase dokumentatsiooni (nt valjadppe-metoodiline juhis, koolitused, riigihangete
spordivaldkonna tehnilised kirjelduste sisendid jne) valjatéétamine;

3) spordialase koost6d koordineerimine riiklikul tasandil (Eesti Olimpiakomitee,
ministeeriumid, spordialalidud ja kehakultuuri uurimis- ning Oppeasutused) ja
rahvusvahelisel tasandil (Ulemaailmne Séjavaespordi Néukogu — CISM, CISM-
Euroopa).

4.1.2 Struktuuritiksuse lilem

Struktuuriiksuse kaitsevaelaste sporti juhib struktuuriiksuse’ llem, kes labi struktuuriiiksuse
spordiinstruktori tagab:

1) kehalise ettevalmistuse valjadppe kvaliteetse juhtimise ja kontrolli;

2) ajateenijate kehaliste koormuste ratsionaalse jaotamise paeva, nadala, kuu ja
oppekursuste peale;

3) sporditundide Iabiviijate kvaliteetse metoodilise ettevalmistuse;

4) struktuuritksuse kehalise ettevalmistuse labiviimiseks vajaliku materiaalbaasi;

5) tingimused teenistuskeskkonnavaliseks sportimiseks.

4.1.3 Spordiinstruktor

Struktuurilksuse spordiinstruktori (tema puudumisel maaratakse struktuuriliksuse kehalise
kasvatuse ja spordi eest vastutav isik) kohustuseks on:

1) struktuuritksuse spordivaldkonna korraldamine (naiteks sporditundide planeerimine;
ajateenijate jaotamine treeninggruppidesse, kasivoitluse taiendkoolituse
koordineerimine, tunniandjate metoodiline juhendamine, sporditaristu kasutuse
planeerimine, spordiinventari hankimine jne.)

2) struktuuritksuse spordivdistluste ja rekreatiivsete Urituste korraldamine;

3) struktuuritiksuse koondvdistkondade ettevalmistamise ja KV meistrivdistlustel osalemise
koordineerimine ning koostdds J7-ga KV meistrivdistluste labiviimine;

4) koostdos struktuuriliksuse teavitusspetsialistiga spordilrituste alane teavitustéd ning
infojagamine;

5) koostdds KV spordijuhi ja teiste struktuuriliksuste spordiinstruktoritega KV spordi
arendamine.

7 Kontseptsioonis loetakse KV struktuuritiksusteks lisaks KVJ vahetus alluvuses olevatele struktuuritiksustele ka KVJ
vahetus alluvuses olevate struktuuriliksuste koosseisus olevad Uksused, mis on nimetatud KV pdhimaaruse tasandil.
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4.1.4 KV spordiriihm

KV spordirihma eesmargiks on tippsportlastest ajateenijate kdrgete sportlike tulemuste
saavutamise toetamine ning sportlike eluviiside ja likumisharrastuse propageerimine
kaitsevaelaste hulgas.

Ulesanded:

1) Toetada ajateenijate kdrgete sportlike tulemuste saavutamist nii rahvusvahelisel kui
rahvuslikul areenil;

2) spordirihma liikmetel olla positiivsed KV esindajad tsiviilihiskonnas ja propageerida
likumisharrastust (KV sporditrituste korraldamises osalemine) kaitsevaelaste hulgas;

3) esindada KV siseriiklikel ja rahvusvahelistel spordivdistlustel ning -Uritustel;

4) tagada vdimalus tegeleda spordiga teenistuses olemise ajal.

4.1.5 KV spordikomisjon

Spordikomisjoni eesmargiks on tagada tippsportlaste valik spordirihma vastavalt kehtestatud
kriteeriumitele.

Ulesanded:

1) anallisida taotletavate sportlaste vastavust kehtestatud spordiriihma kriteeriumitele;
2) koostoos Kaitseressursside ametiga maarata ajateenijate spordirihma kandidaatidele
teenistusaeg- ja koht, arvestades véimalusel sportlase soovi ja vajadusi;
3) teostada jarelevalvet KV spordirihma ja ,, Team Kaitsevéagi“ sportliku tegevuse Ule;
4) anda tagasisidet ja teha ettepanekuid Eesti spordi arendamiseks.
Spordirthma komplekteerimiseks moodustatakse spordikomisjon koosseisus:

esimees: KV spordijuht

liikmed: Kilbervaejuhatuse Staabi- ja sidepataljoni Ulem;
Kaitseressursside Ameti peadirektori asetaitja (kooskdlastatult);
Eesti Olimpiakomitee alaliitude koordinaator (kooskdlastatult);

Klbervaejuhatuse staabi- ja sidepataljoni spordirihma juhataja.

4.1.6 ,,Team Kaitsevéagi*“

»l1eam Kaitsevagi“ eesmargiks on koondada sportimishuviga kaitsevaelasi, et vdimaldada nende
osalemine sise- ja valisriiklikel spordivdistlustel ja Uritustel. ,Team Kaitsevégi“ jaguneb kolmeks:
harrastussportlased, KV esindusvdistkond ja KV tippsportlased. ,Team Kaitsevagi“ kriteeriumid
ja esindusvdistkonna ning tippsportlaste liikmed kinnitab avalduste alusel KV spordikomisjon.

Ulesanded:

1) tagada kaitsevaelaste osalemine siseriiklikel spordivoistlustel ,Team Kaitsevéagi“ nime
all;
2) arendada sojalis-rakenduslike spordialasid Eestis;



3) ,Team Kaitsevagi“ tippsportlaste ja esindusvdistkonna liikmetele treeningtingimuste
loomine ning spordivarustuse véimaldamine;
4) korraldada koost66d teiste riikide armeede spordiorganisatsioonidega;
5) toetada koostddd Eesti Olimpiakomitee, spordialalitude ja - kohalike omavalitsuste
noorsoo- ja spordiametitega saavutusspordi, rahvaspordi ja noortespordi edendamisel
ning arendamisel.

4.2 Kehalise ettevalmistuse tagamine ja vastutus viljadppes

Kehalise ettevalmistuse valjadppe korraldamisel lahtutakse KV valjadppe-eeskirjas kehtestatud

susteemse lahenemise pdhimdtetest - SAT (Systems Approach to Training) (vt.tabel 1).
Tabel 1. Kehalise ettevalmistuse korralduse tagamine ja vastutus
Osalised
: Valjadppe . .
SAT-i etapp Viljadppe | planeerija/ | Valjadppe | Véljadppe Valjund Kinnitab
juht spordi- labiviija toetaja
instruktor
Anallis \Y T K VaIJao?pe Valj_a Oppe-
eesmark juht
Kavandamine v K/T T VK Juhis Valjjizrt’pe'
Valjadpeta- i n
Labiviimine v K T tud isik vai | aIaoppe
; [abiviija
Uksus
Opl_ o~ _
Hindamine v | T Valjadppe
tuvastused juht

Ldhendite selgitus:

1) V — vastutaja korraldab taideviimise

2) T —taideviija viib tegevused ellu
3) K — konsulteeritav toetab valjundi valjatéétamist

4) | — informeeritav saab infot protsessist ja valjundist

SAT-i etapid:

1) analliGsietapis spordiinstruktor anallilsib kaitsevaelase ametikoha néudeid ja sihtgrupi
kehalist vdimekust, votab arvesse spordi ja kehalise ettevalmistuse valdkonnaga seotud
dokumente, valjabppe labiviija ning -toetaja sisendeid, ning tulemusena sodnastab
kehalise ettevalmistuse valjabppe-eesmargi;

2) kavandamisetapis spordiinstruktor koost60s valjadppe labivijaga sonastab kehalise
ettevalmistuse valjadppe alaeesmargid ning vottes arvesse olemasolevaid ressursse
annab oma sisendi temaatilisse plaani;

3) labiviimise etapis valjadppe labiviija, konsulteerides vajadusel spordiinstruktoriga,
koostab vastava(d) valjadppedokumendi(d) (tunniplaani, plaankonspekti) ja viib nende

alusel

|abi

kehalist ettevalmistust.
andmisega, valjabppematerjalide koostamisega, viib vajadusel

taiendvaljadpet ja kontrollib tunniandjaid;
4) hindamise etapis valjadppe labiviija hindab osalejaid voi Uksust lahtudes kehtestatud
kriteeriumitest ja informeerib tulemustest spordiinstruktorit.
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4.3 KV spordi rahastamine ja meditsiiniline teenindamine

Struktuurilksuse sisene sporditegevuse planeerimine, rahaliste vahendite vajaduse sisendi
andmine ja meditsiiniline teenindamine loob eelduse kehalise ettevalmistuse valjadppe edukaks
taitmiseks ja sportimisharrastuse toetamiseks vastavalt struktuuriliksuse valjadppe- ja
lahingutlesannetele ning kehtestatud korrale.

Selleks:

1) sporti rahastatakse KV eelarvest, mille rahaliste vahendite vajaduste sisendi andmise
ja taideviimise eest vastutab struktuuriliksuse spordiinstruktor;

2) spordi rahastamiseks esitatakse iga-aastaselt maaratud ajaks, rahaliste vahendite
vajadused Kaitseministeeriumi valitsemisala arengukava (KMAK) sisenditena, tuues
valja finantsplaani seletuskirjas arengukava aastate vajaduste pdhjendused ja
eeldatavad méjud;

3) KMAK sisendi annab KV spordijuht, kes koondab kokku struktuurilksuste
spordiinstruktorite poolt planeeritud spordi ja kehalise ettevalmistuse finantseerimiseks
vajalikud sisendid;

4) struktuuriiiksuse kehalise ettevalmistuse ning harrastus- ja tippspordi tagamiseks
vajalikud tegevused (sporditeenuste kasutamine, taristu rent, spordinventari soetamine
ja hooldus, kohtunike tasud, vdistluste labiviimise kulud, koolituste kulud, KV
meistrivdistluste korralduskulud, rahvaspordiurituste osavotutasud jne.)
finantseeritakse KMAK otsuste jargse piirnumbri alusel KV eelarvest;

5) struktuuriliksus tagab enda korraldatud sporditundide ja spordilrituste meditsiinilise
teenindamise;

6) struktuuriliksuse meditsiinivaldkonna eest vastutav tagab koostdds flsioterapeudi ja
spordiinstruktoriga kaitsevaelaste vigastuste ennetamise, sporditraumade jargse
taastumisalase ndustamise ning vastavalt vajadusele lisateabe/nou leidmise tsiviilist.

4.3 KV spordi meediaplaan

Toetudes Kaitseministeeriumi valitsemisala kommunikatsiooni strateegiale ja KV teavitustoo
kontseptsioonile on KV spordi meediaplaani eesmargiks spordi ja liikumise populariseerimine ja
teadvustamine. KV spordi meediaplaani eest vastutab KV spordijuht koostdéds KVPS strateegilise
kommunikatsiooni osakonnaga. KV spordi meediaplaan reguleerib KV spordi Uhtset kuvandit ja
kajastamist.

Meediaplaani tegevussuundadeks on:

1) sporditeadlikkuse ja kehalise vdimekuse teadvustamine ning ajateenistuse
populariseerimine;

2) vaartuspohine ajateenistus labi sporditeadlikkuse ja motivatsiooni kasvu;

3) atraktiivne teenistus, mida toetab kommunikatsioon KV spordivaldkonna tegemistest;

4) KV mainekujundus labi spordi ja panustamise kehalisse valmisolekusse. Uhtne
valjanagemine spordivoistlustel nii struktuuriuksustel kui KV esindusvdistkonna
likmetel.
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5. Tegevvaelaste sport

Kontseptsiooniga pustitatud tegevvaelaste kehalise ettevalmistuse ning harrastus- ja tippspordi
eesmargi ja Ulesannete taitmine tagatakse KV ja tegevvaelase enda poolt tuginedes
alljargnevatele pohimotetele:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Tegevvaelane vastutab oma treenituse ja tervisliku seisundi eest ise, on oma
sportlikkusega eeskujuks ja julgustab kaaslasi likumisharrastusega tegelema;
tegevvaelane tdstab ja sailitab oma kehalist voimekust, milleks ta kasutab aktiivselt
struktuuriliksuse siseseid ja valiseid pakutavaid sportimisvdimalusi ning on aktiivhe
osaleja liikumis — ja rahvasporditritustel;

tegevvaelane ennetab pohjendamatuid liikumisharrastusega kaasnevaid vdimalikke
vigastusi ja traumasid ning jalgib ja kontrollib oma tervislikku seisundit, jargides
tervislikke eluviise.

tegevvaelane vaartustab kehalist treeningut ja tervislikku eluviisi ning sooritab vastavalt
kehtestatud korrale kehaliste vdimete kontrolltesti tdestamaks enda kehalistele
nouetele vastamist;

struktuuritiksuse Ulem koost60s spordiinstruktoriga soodustab tegevvaelase iseseisvat
tegelemist erinevate liikumisharrastustega, kasutades selleks struktuurilksuse poolt
pakutavat taristut vdi vastavalt sporditeenuste kasutamise lepingutele spordiklubide
juures sporditeenuseid tarbides;

struktuuriiksuse Ulem koostdds spordiinstruktoriga vdimaldab ja korraldab
tegevvaelastele kehalise ettevalmistuse jarele aitamise tunnid vastavalt kehtestatud
korrale;

KV véimaldab treening- ja vdistlustingimused ning varustuse KV esindusvdistkonna ja
tippsportlaste programmi liikmetele;

KV vdimaldab ,Team Kaitsevdgi“ esindusvoistkonna liikmetele aastas kasutada
treeningettevalmistuseks ja vdistlusteks valis-vdi siselahetusi (kokku kuni 7 p);

KV vbimaldab ,Team Kaitsevdgi“ tegevvaelasest tippsportlase programmi liikkmele
aastas kasutada treeningettevalmistuseks ja voistlusteks valis-voi siseldhetusi (kokku
kuni 28 p);

10) KV haridusasutustel ning spordiinstruktoritel anda oma teenistujatele teadmised labi

erialaste Oppeainete/tdiendkoolituste kehalise kasvatuse tundide, spordilrituste
planeerimise ja labiviimise ning ohutus- ja higieeninduete taitmise kohta;

11) struktuuriksuse Ulem vbimaldab kehaliste vdimete pidevaks arendamiseks

tegevvaelastel tegeleda kehalise ettevalmistuse ja spordiga tédajal vastavalt
kehtestatud korrale.

6. Ajateenijate sport

Kontseptsiooniga pustitatud ajateenijate kehalise ettevalmistuse ning harrastus- ja tippspordi
eesmargi ja Ulesannete taitmine tagatakse KV ja ajateenijate enda poolt tuginedes alljargnevatele
pdhimdtetele:

1)

2)

3)

4)

ajateenija kehalise vbimekuse arendamine ja sailitamine soltub peamiselt tema enda
motivatsioonist tegeleda spordiga valjaspool ettenahtud sporditunde, KV toetab
ajateenijate iseseisvat kehaliste voimete arendamist. Struktuuriiiksuse Ulem planeerib
koostdds spordiinstruktoriga ajateenijate kehalise ettevalmistuse tunnid valjadppe aja
sisse. Ruhmaullem vastutab kehalise ettevalmistuse tundide Iabiviimise eest ning oma
alluvate kaitsevae kehaliste vdimete kontrolltesti eduka sooritamise eest;

ajateenija on positiivselt meelestatud ja vastuvédtlik kehaliselt aktiivseks eluviisiks vajalike
teadmiste ja oskuste omandamisel,

struktuuriuksuse Ulem koosto0s spordiinstruktoriga vdimaldab ajateenijatel tegeleda
individuaalse kehalise treeninguga ja rekreatiivsete tegevustega valjadppevalisel ajal
vastavalt struktuuriiksuse sporditaristu véimalustele ning eelarvele;

struktuuritiksuse Ulema loal véimaldatakse ajateenijal osaleda spordiklubi treeningutel
valjaspool struktuurilksust vastavalt esitatud taotlustele ning valjadppest tulenevatele
ajalistele voimalustele;
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5) struktuuriliksuse llem koostdds spordiinstruktoriga planeerib kehalise ettevalmistuse
valjabppekursuste kaupa, arvestades kursuste isedrasusi (validppuste rohkus, kehaline
koormus muu valjadppe kaigus jne), ilmastikutingimusi (lumega suusatamine, suvel
rattasdit jne) ja struktuurilksuse sporditaristu olukorda, et tagada ajateenijatele
jéukohane kehalise kasvatuse valjadpe;

6) spordiinstruktor  korraldab  struktuurilksuse siseseid spordilritusi kaasates
planeerimisse ajateenijate esindusmehe;

7) Ulemad koostdds spordiinstruktoriga tdstavad ajateenijate  motiveeritust ja
sporditeadlikkust labi erinevate spordivoistiuste korraldamise, rekreatiivsete tegevuste,
spordialaste koolituste ja spordivaldkonna loengupaevade;

8) struktuuritiksuse llem koost66s spordiinstruktoriga tagab ajateenijatele jarele aitamise
tunnid nende kehalise véimekuse parandamiseks, et soodustada ajateenijate edukat
valjadppe labimist.

7. Reservvaelaste sport

Kontseptsiooniga pustitatud reservvaelaste kehalise ettevalmistuse ning harrastus- ja tippspordi
eesmargi ja ulesannete taitmine tagatakse KV ja reservvaelaste enda poolt tuginedes
alljargnevatele pdhimdotetele:

1) reservvaelane vastutab oma treenituse ja tervisliku seisundi eest ise, KV toetab
sportimisharjumuse ja motivatsiooni tekkimist ajateenistuse jooksul. Selleks Uhe
vahendina vdib kasutada erinevate spordirakenduste treeningkavasid;

2) reservvaelane hoiab ennast kehaliselt aktiivsena kasutades liikumisharrastustega
tegelemiseks ajateenistuse jooksul saadud teadmisi ja tervisliku eluviisi hoiakuid;

3) reservvaelane osaleb liikkumis- ja rahvaspordilritustel ning joustruktuuride
spordivdistlustel;

4) reservvaelane ennetab pdhjendamatuid liikumisharrastusega kaasnevaid voimalikke
vigastusi ja traumasid ning jalgib ja kontrollib oma tervislikku seisundit jargides tervislikke
eluviise;

5) kontrollib regulaarselt perearsti juures oma tervisliku seisundi;

6) reservvaelane osaleb planeeritud Oppekogunemise raames kehalise vdimete
kontrolltestil (KVKT), mille tulemused sisestatakse personaliandmebaasi.
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